Spelregels C-jeugd

Wat wordt er geleerd: Samenspelen in team van 6

Leeftijd: 12-13 jaar

Aantal spelers: 6 spelers per team

Veldafmeting: 9 x 7 meter (in de Topklasse 9 x 9 meter)
Nethoogte: 2.05 meter

Spelregels

Voor de C-jeugd zijn de meeste spelregels hetzelfde als die van de senioren (18+). Een
paar regels zijn anders:

Er mogen nog wel meisjes in een C-jongensteam spelen. In de B- en A-jeugd mag dit niet
meer. Andersom mag het niet!, dus jongens mogen niet meedoen in meisjesteams!

Het veld is 2 meter korter dan bij de hogere niveau's, dus 7 x 9 meter in plaats van 9 x 9
meter.

Als een speler in 1 opslagbeurt drie punten heeft gescoord, moet er doorgedraaid worden.
Ook de nethoogtes zijn anders: zowel voor de jongens als voor de meisjes 2.05 meter.

Spelregels B-jeugd

Wat wordt er geleerd: Met systeem en evt.met libero spelen
Leeftijd: 14-15 jaar

Aantal spelers: 6 spelers per team (+ evt. een libero)
Veldafmeting: 9 x 9 meter

Nethoogte: jongens: 2.24 meter, meisjes: 2.15 meter
Spelregels

Voor de B-jeugd worden gewoon de spelregels van de senioren gebruikt. De nethoogtes
zijn alleen anders:

- voor de jongens 2.24 meter
- voor de meisjes 2.15 meter
Verder is het veld ook groter geworden dan in de C. Het is nu 9 bij 9 meter

Spelregels A-jeugd

Wat wordt er geleerd: Systeemspel verbeteren

Leeftijd: 16-17 jaar

Aantal spelers: 6 spelers per team (+ evt. een libero)
Veldafmeting: 9 x 9 meter

Nethoogte: jongens: 2.43 meter, meisjes: 2.24 meter

Doorstromen naar senioren

Als je per 30 september (aan het begin van het seizoen) 16 of 17 bent behoor je officieel
tot de A-jeugd, maar bij veel verenigingen gebeurt het nog wel eens dat je op je 16e of
17e toch al in een heren- of damesteam speelt, omdat er niet genoeg leeftijdsgenoten zijn,
of dat de seniorenteams te weinig spelers hebben of omdat je gewoon erg goed bent!



